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Quanto sono felici gli italiani?  

Quanto i cittadini si sentono soddisfatti della propria vita? Quale grado di benessere vivono, al 

di la della ricchezza economica? 
 

A queste e a tante altre domande ha provato a rispondere l’indagine “Il benessere equo e sostenibile dal 

punto di vista delle persone” che ha individuato una mappa dei bisogni e delle aspettative relative al 

benessere individuale e collettivo. L’indagine è stata realizzata nel 2013 dal Laboratorio di Ricerca Azione di 

FQTS, il progetto di formazione per i responsabili delle organizzazioni di terzo settore che coinvolge quasi 

700 donne e uomini di 6 regioni del Sud: Basilicata, Campania, Calabria, Puglia, Sardegna, Sicilia.  

 

Oltre il PIL: il progresso della comunità attraverso gli indicatori  

di Benessere Equo e Sostenibile (BES) 
 

Negli ultimi anni, a livello nazionale ed internazionale, il tema della crescita del benessere e della 

soddisfazione di vita è diventata una questione cruciale per la politica, che ha compreso che la sola 

misurazione del benessere economico di una nazione attraverso il PIL non è più sufficiente per rispondere 

al bisogno crescente di individuare nuove strade di sostenibilità finanziaria, sociale e ambientale. Accanto al 

Pil, quindi, ecco i Bes, l’innovativo metodo di misurazione del progresso del nostro Paese attraverso 12 

dimensioni del benessere individuate da Cnel e Istat lo scorso anno, e che sono state inserite proprio la 

scorsa settimana nel Documento Economia e Finanza del Governo.  

 

FQTS: presentazione dei prodotti di laboratorio 
 

Il seminario di mercoledì 16 sarà l’occasione per presentare i prodotti dei 3 laboratori di FQTS (Ricerca 

Azione, Comunicazione sociale, Progettazione partecipata), con particolare attenzione all’indagine “Il 

benessere equo e sostenibile dal punto di vista delle persone”. La ricerca parte da una analisi dei 12 

indicatori dell’Istat e completa l’approccio più quantitativo con un’analisi prevalentemente qualitativa, 

volta a fare emergere le valutazioni delle persone sulla propria vita e sul benessere collettivo. Si basa su un 

campione di 3346 soggetti (il 57,9% del campione è residente nelle sei regioni del progetto formativo) ed 

ha calcolato che il livello medio di felicità degli italiani, su una scala da 1 a 10 è poco più di 6, con picchi 

direttamente proporzionali al reddito, ma che variano anche in base alle regioni (maggiore al Nord), all’età, 

al livello di istruzione, allo stato di salute. 



 

  

 

“Salute, istruzione, lavoro; in una parola benessere soggettivo. Ripensare lo sviluppo economico in base 

al grado di benessere e alla soddisfazione dei cittadini è una prerogativa indispensabile per garantire lo 

sviluppo del nostro Paese in modo sostenibile”. Dichiarano i promotori del progetto FQTS. 

Oltre all’indagine, un altro prodotto del progetto FQTS che sarà presentato è “L’altro Sud. Storie di 

straordinario meridione”  il dvd realizzato dal Laboratorio di Comunicazione sociale, primo percorso 

formativo in tal senso che raccoglie 6 cortometraggi, sei diverse storie che raccontano un tema sociale 

rilevante per ogni regione del meridione coinvolta nel progetto di formazione. Come per il corto 

“S’ammentarzu. Lav(oro) tra le mani” che sarà proiettato durante la presentazione. 

 Un anziano che racconta la terra. Un padre che lotta per riaffermare il sogno operaio. E infine una figlia, 

che sceglie il ritorno alla terra coltivando lo zafferano anche grazie al supporto dell'associazione di 

volontariato "Centro di Sperimentazione Autosviluppo" . Questo è l’intreccio del cortometraggio, un filo a 

tre nodi che si scioglie tra ieri, oggi e domani. Una staffetta che corre verso il futuro, e tratteggia il carattere 

della Sardegna tra le mani, le parole e gli sguardi dei tre personaggi. Nel dipanarsi di queste storie 

emergono anche il ruolo del Terzo Settore e i principi dell'economia solidale, a suggerire a un'Italia in crisi 

nuovi modelli di società.  

Programma dei lavori  

Saluti istituzionali 

-        Pietro Barbieri, Portavoce del Forum nazionale del Terzo Settore 

-        Giuseppe Guzzetti, Presidente ACRI 

La formazione come cambiamento sociale: il progetto FQTS 

-        Mauro Giannelli, Coordinatore nazionale del progetto FQTS 

-        Luigi Bobba, sottosegretario al Ministero del Lavoro e delle Politiche sociali 

Il benessere equo e sostenibile dal punto di vista delle persone, prodotto del laboratorio ricerca 

intervento FQTS 2013 

-        Leonardo Becchetti, Università di Tor Vergata 

-        Carlo Borgomeo, Presidente Fondazione CON IL SUD 

-        Giovanni Ferri, Università LUMSA 

Coordina i lavori - Fabrizio Minnella, Fondazione CON IL SUD 

_________________________ 
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FORMAZIONE: FQTS, GENERA CAMBIAMENTO, BENESSERE, FELICITÀ 

Posted on 15 aprile 2014 by Ilenia Miglietta 

 

(AGENPARL) – Roma, 15 apr - Quanto sono felici gli italiani? Quanto i cittadini si sentono 

soddisfatti della propria vita? Quale grado di benessere vivono, al di la della ricchezza 

economica? 

A queste e a tante altre domande ha provato a rispondere l’indagine “Il benessere equo e sostenibile 

dal punto di vista delle persone” che ha individuato una mappa dei bisogni e delle aspettative 

relative al benessere individuale e collettivo. L’indagine è stata realizzata nel 2013 dal Laboratorio 

di Ricerca Azione di FQTS, il progetto di formazione per i responsabili delle organizzazioni di terzo 

settore che coinvolge quasi 700 donne e uomini di 6 regioni del Sud: Basilicata, Campania, 

Calabria, Puglia, Sardegna, Sicilia. 

  

 Oltre il PIL: il progresso della comunità attraverso gli indicatori 

di Benessere Equo e Sostenibile (BES) 

Negli ultimi anni, a livello nazionale ed internazionale, il tema della crescita del benessere e della 

soddisfazione di vita è diventata una questione cruciale per la politica, che ha compreso che la sola 

misurazione del benessere economico di una nazione attraverso il PIL non è più sufficiente per 

rispondere al bisogno crescente di individuare nuove strade di sostenibilità finanziaria, sociale e 

ambientale. Accanto al Pil, quindi, ecco i Bes, l’innovativo metodo di misurazione del progresso del 

nostro Paese attraverso 12 dimensioni del benessere individuate da Cnel e Istat lo scorso anno, e che 

sono state inserite proprio la scorsa settimana nel Documento Economia e Finanza del Governo. 

FQTS: presentazione dei prodotti di laboratorio 



 

  

Il seminario di mercoledì 16 sarà l’occasione per presentare i prodotti dei 3 laboratori di FQTS 

(Ricerca Azione, Comunicazione sociale, Progettazione partecipata), con particolare attenzione 

all’indagine “Il benessere equo e sostenibile dal punto di vista delle persone”. La ricerca parte da 

una analisi dei 12 indicatori dell’Istat e completa l’approccio più quantitativo con un’analisi 

prevalentemente qualitativa, volta a fare emergere le valutazioni delle persone sulla propria vita e 

sul benessere collettivo. Si basa su un campione di 3346 soggetti (il 57,9% del campione è residente 

nelle sei regioni del progetto formativo) ed ha calcolato che il livello medio di felicità degli italiani, 

su una scala da 1 a 10 è poco più di 6, con picchi direttamente proporzionali al reddito, ma che 

variano anche in base alle regioni (maggiore al Nord), all’età, al livello di istruzione, allo stato di 

salute. 

“Salute, istruzione, lavoro; in una parola benessere soggettivo. Ripensare lo sviluppo economico in 

base al grado di benessere e alla soddisfazione dei cittadini è una prerogativa indispensabile per 

garantire lo sviluppo del nostro Paese in modo sostenibile”. Dichiarano i promotori del progetto 

FQTS. 

Oltre all’indagine, un altro prodotto del progetto FQTS che sarà presentato è “L’altro Sud. Storie di 

straordinario meridione”  il dvd realizzato dal Laboratorio di Comunicazione sociale, primo 

percorso formativo in tal senso che raccoglie 6 cortometraggi, sei diverse storie che raccontano un 

tema sociale rilevante per ogni regione del meridione coinvolta nel progetto di formazione. Come 

per il corto “S’ammentarzu. Lav(oro) tra le mani” che sarà proiettato durante la presentazione. 

Un anziano che racconta la terra. Un padre che lotta per riaffermare il sogno operaio. E infine una 

figlia, che sceglie il ritorno alla terra coltivando lo zafferano anche grazie al supporto 

dell’associazione di volontariato “Centro di Sperimentazione Autosviluppo” . Questo è l’intreccio 

del cortometraggio, un filo a tre nodi che si scioglie tra ieri, oggi e domani. Una staffetta che corre 

verso il futuro, e tratteggia il carattere della Sardegna tra le mani, le parole e gli sguardi dei tre 

personaggi. Nel dipanarsi di queste storie emergono anche il ruolo del Terzo Settore e i principi 

dell’economia solidale, a suggerire a un’Italia in crisi nuovi modelli di società. 
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Mercoledì 16 Aprile 2014 

 

18:55 - TERZO SETTORE: INDAGINE SUL BENESSERE A PARTIRE DALLE PERSONE 

Se potessero agire direttamente per migliorare la propria qualità della vita, gli italiani metterebbero al primo posto gli interventi 

per la salute. È uno dei principali risultati dell’annuale indagine realizzata dal Laboratorio di ricerca intervento di Fqts 

(Formazione Quadri Terzo Settore), focalizzata quest‘anno su “Il benessere equo e sostenibile a partire dalle persone”. L’idea di 

Bes nasce in Francia nel 2008. In Italia un Comitato d’indirizzo composto da Istat e Cnel ha individuato 12 “dimensioni di 

benessere”: salute, istruzione e formazione, lavoro e conciliazione dei tempi della vita, benessere economico, relazioni sociali, 

politica e istituzioni, sicurezza, benessere soggettivo, paesaggio e patrimonio culturale, ambiente, ricerca e innovazione, qualità 

dei servizi. Su di essi è stata effettuata l’indagine, realizzata mediante un questionario somministrato via web anche con il 

supporto di quotidiani online tra cui Avvenire; nelle sei Regioni meridionali obiettivo di Fqts sono stati realizzati anche focus 

group. La prima domanda è stata: “Quanto ti senti felice?” seguita da “Quanto sei soddisfatto in relazione a condizione 

economica, salute, relazione con la famiglia, con gli amici, tempo libero, vita nel complesso?”. Ritengono di vivere meglio 

friulani e trentini, peggio i campani, posizionati all’ultimo posto tranne che nei rapporti interpersonali. (segue) 

18:55 - TERZO SETTORE: INDAGINE SUL BENESSERE A PARTIRE DALLE PERSONE (2) 

Altra domanda: “Se fossi al Governo e - per migliorare il benessere del Paese - potessi spendere 100 unità decidendo 

autonomamente tra gli indici indicativi del Bes, come le alloccheresti?”. Se al primo posto gli italiani pongono la salute, all’ultimo 

mettono politica e le istituzioni. Al secondo posto vengono istruzione e formazione seguiti da lavoro e conciliazione dei tempi di 

vita e benessere economico. Ambiente al sesto posto e paesaggio e patrimonio culturale al nono fanno pensare ad una visione 

privatistica del concetto di benessere. A rafforzare tale pensiero il fatto che le persone meno istruite indichino al primo posto il 

benessere economico. I risultati dei questionari permettono letture comparate e raffronti particolareggiati per reddito, residenza, 

grado d’istruzione, età, sesso, orientamento politico. “La strada per migliorare il benessere nel nostro Paese passa attraverso 

una rivoluzione culturale, ovvero l’introduzione del Bes e l’abbandono del Pil. Rispetto ad altri Paesi l’Italia ha già fatto dei passi 

per la loro concreta applicazione ed è significativo che anche nel Def presentato dal Governo ci sia un focus ad esso dedicato”: 

così ha commentato Leonardo Becchetti, ordinario di Economia politica all’Università di Tor Vergata e membro del Comitato 

scientifico di Fqts. 
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16aprile L'agenda di mercoledì 16 aprile 

L'agenda di mercoledì 16 aprile 

di red - 16 aprile 2014 07:34fonte ilVelino/AGV NEWS 

 
ROMA (Ore 9,00) - incontro su "La formazione genera cambiamento, benessere, felicita'", 

organizzato da Formazione Quadri Terzo Settore. Partecipano, tra gli altri, Giuseppe Guzzetti, 

presidente Acri; Luigi Bobba, sottosegretario al ministero del Lavoro. Via del Corso, 267. 

 

ROMA (Ore 9,00) - incontro su "La formazione genera cambiamento, benessere, felicita'", 

organizzato da Formazione Quadri Terzo Settore. Partecipano, tra gli altri, Giuseppe Guzzetti, 

presidente Acri; Luigi Bobba, sottosegretario al ministero del Lavoro. Via del Corso, 267. 
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MORNING NOTE: L'AGENDA DI MERCOLEDI' 16 APRILE 

In collaborazione con Borsa Italiana www.borsaitaliana.it 

(0018)NEWS 5 NNNN  

Roma - incontro su 'La formazione genera cambiamento, benessere, felicita'', organizzato da 

Formazione Quadri Terzo Settore. Partecipano, tra gli altri, Giuseppe Guzzetti, presidente Acri; 

Luigi Bobba, sottosegretario al ministero del Lavoro.  
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Trasmissione “Work in news” del 16/04/2014 

 Work in news 

Con M. Giannelli, Forum Terzo Settore; G. Napolano, Spi 

Modena; L. Sudiro, Cgil Roma-Lazio 

Work in news 16/04/2014 - ( 10,11 MB) 
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