
 

AICAT – ASSOCIAZIONE ITALIANA CLUB ALCOLOGICI TERRITORIALI  

 

 

Nome progetto o dell’attività: Corsi di sensibilizzazione all'approccio ecologico sociale ai problemi 

alcol correlati e complessi (metodo Hudolin) 

Nome dell’organizzazione responsabile del progetto (se differente dal livello nazionale): Oltre 

AICAT, le 21 ARCAT (Associazioni regionali dei Club Alcologici Territoriali) socie di AICAT 

Eventuali partner (altre organizzazioni di Terzo settore, Pubblica Amministrazione, Enti Locali, 

etc…): SERD (servizi dipendenze delle ULS), USL, Comuni, Università, ecc… 

Data di inizio: Corsi realizzati ogni anno 

Durata: La durata del corso è di 50 ore che si svolgono in una settimana 

Luogo: Tutta Italia 

Breve descrizione: Finalità dei corsi sono: 
• sensibilizzare i corsisti a mettere in discussione convinzioni e comportamenti nei confronti del 
bere, dei problemi alcolcorrelati e complessi, promuovendo il loro coinvolgimento personale; 
• analizzare i problemi correlati all’uso di  alcol e di altre sostanze in modo da coglierne la 
complessità ed i legami con la salute, l’ambiente e gli specifici aspetti psicologici, sociali e 
sanitari; 
• avviare i corsisti ad operare secondo l’Approccio Ecologico Sociale su cui si fondano i Club 
Alcologici Territoriali; 
• favorire la protezione e la promozione della salute nella Comunità affrontando anche la 
multidimensionalità della sofferenza e del disagio (problemi alcolcorrelati e sofferenza psichica, 
problemi alcolcorrelati e uso di altre sostanze) 
 

Stima del numero dei volontari impegnati: 50 

Stima del numero dei dipendenti occupati nel progetto: 0 

Stima del valore economico dell’intero progetto: 490.000 € 

Stima delle risorse economiche impiegate dalla tua organizzazione nel progetto: Sono le associate 

che impiegano le proprie risorse 

Stima del numero dei beneficiari del progetto: 2.500 

 


