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Nome progetto o dell’attività: I benefici della dieta mediterranea 

Data di inizio: 2 settembre 2017 

Durata: 1 giorno 

Luogo: Paola (CS) 

Breve descrizione: Sensibilizzazione attraverso brochure informative e presentazioni da parte di 

personale medico ed esperti di alimentazione sull’importanza della dieta mediterranea per 

mantenere un buono stato di salute 

Stima del numero dei volontari impegnati: 20 

Stima del numero dei dipendenti occupati nel progetto: 0 

Stima del valore economico dell’intero progetto: 2.500 € 

Stima delle risorse economiche impiegate dalla tua organizzazione nel progetto: 2.500 € 

Stima del numero dei beneficiari del progetto: 400 

 


